




çkFkZuk lHkk

ikFkZuk lHkk dk vk;kstu fu/kkZfjr le;kof/k esa 'kkyk dh mPpÙkeizkFkuk lHkk dk vk;ktu fu/kkfjr le;kof/k e 'kkyk dh mPpÙke 

d{kk esa v/;;u djus okys mu ikap fo|kfFkZ;ksa }kjk fd;k tk,xk

ftUgksaus ekfld vkdyu eas viuh d{kk esa lokZf/kd vad izkIr fd;s

gSaA blh vk/kkj ij izfrekg izkFkZuk lHkk ds vk;kstu gsrq fo|kfFkZ;ksa

dk p;u fd;k tk,xkA

f f Z s Z h h s h hfo|kfFkZ;ksa }kjk izkFkZuk lHkk dh 'kq:vkr jkT;xhr ls dh tk,xhA 

'kkykuk;d }kjk fo|kfFkZa;ksa dks 'kiFk fnyakbZ tk,xhA 

fo|kfFkZ;ksa }kjk dksbZ Hkh ,d isj.kk xhr xk;k tk,xkA tSlsfo|kfFk;k }kjk dkb Hkh ,d izj.kk xhr xk;k tk,xkA tl & 

bruh 'kfDr gesa nsuk nkrk -----------A

fo|kfFkZ;ksa }kjk lekpkj i= ls lkekU; Kku rFkk jk"Vªh;&vUrZjk"Vªh;fo|kf k;k }kjk lekpkj i= l lkek ; Kku r kk jk ªh; v rjk ªh; 

egRo ds eq[; fcUnqvksa dk okpu fd;k tk,xkA

fo|kfFkZ;ksa }kjk izfrfnu uSfrd ;k izsjd dgkuh lqukbZ tk,xhA

fo|kfFkZa;ksa }kjk jk"Vªxku ds lkFk gh izkFkZuk lHkk dk lekiu fd;k

tk,xkA



çkFkZuk lHkkçkFkuk lHkk

Ø- xfrfof/k le;

1- jkT;xhr 1 feuV 15 lsdsaM

f2- 'kiFk 1 feuV

3- izsj.kk xhr 2 feuV

4- lekpkj i= dk okpu 5 feuV

5 uSfrd ;k izsjd dgkuh 5 feuV5- ufrd ;k izjd dgkuh 5 feuV

6- jk"Vªxku 52 lsdsaM



'kiFk

Hkkjr gekjk ns’k gS ,oa NRrhlx<+ gekjk izns'k gSA

ge lHkh Hkkjroklh HkkbZ&cgu gSaAb

gesa viuk ns'k ,oa izns’k vius çk.kksa ls Hkh I;kjk gSA

bldh le) fojklr vkSj fofoèk laL—fr ij gesa xoZ gSAbldh le`) fojklr vkj fofoèk lL—fr ij ge xo gA

eSa lnSo blds ;ksX; cus jgus ds fy, ç;Ru'khy jgw¡xk@jgw¡xhA

S s f s f s s SeSa vius ekrk&firk] xq:tuksa] ofj"Btuksa ,oa lgtuksa dk lnSo lEeku

d:¡xk@d:¡xh vkSj lHkh ds lkFk fouezrkiwoZd O;ogkj d:¡xk@d:¡xh A

eSa vius ns'k vkSj ns'kokfl;ksa ds çfr leiZ.k dk opu nsrk@nsrh gw¡A

mudh [kq'kgkyh vkSj le`f) esa gh esjh [kq'kh lekfgr gSA

bldh izkfIr gsrq eSa fujUrj iz;Ru'khy jgw¡xk@jgw¡xhA





vkdyu ,oa xzsfMax flLVe & 

iwjs l= eas 6 ekfld vkdyu ds vfrfjDr =Sekfld] v)Zokf"kZd okf"kZd

vkdyu fd, tk,axsA d{kk 1 ls 5 ds fy, ekgokj fooj.k fuEukuqlkj gaS

&

ekg twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ
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vad 25 25 50 25 25 50 25 25 50



vkdyu ,oa xzsfMax flLVe & 

iwjs l= eas 6 ekfld vkdyu ds vfrfjDr =Sekfld] v)Zokf"kZd okf"kZd

f s s s f f fvkdyu fd, tk,axsA d{kk 6 ls 12 ds fy, ekgokj fooj.k fuEukuqlkj

gaS &

ekg twu tqykbZ vxLr flrEcj vDVwcj uoEcj fnlEcj tuojh Qjojh ekpZ
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f}rh; 

ekfld 

vkdyu  

=Sekfld 

vkdyu

r`rh;

ekfld

vkdyu

prqFkZ

ekfld

vkdyu

v)Z okf"kZd

vkdyu

iape

ekfld

vkdyu

"k"B

ekfld

vkdyu

okf"kZd

vkdyu

vad 25 25 100 25 25 100 25 25 100



• ekg tqykbZ ,oa vxLr ds ekfld vkdyu gsrq d{kk 1 ls 8 rd ds iz’u i=

ifj"kn~ }kjk ,oa d{kk 9 ls 12 rd ds iz’u i= ek/;fed f’k{kk eaMy }kjk

W a f s s S a sekMy vklj lfgr lsEiy ds rkSj ij miyC/k djk, tk,xsA

• ekg tqykbZ ,oa vxLr dk ekfld vkdyu bUgha iz’u i=ksa ls fd;k tkuk

gksxkAg A

• vU; ekg ds iz’u i= lsEiy iz'u i= ds vuq:i fu/kkZfjr ikB~;Øe ,oa CywfizaV

ds vk/kkj ij f'k{kd Lo;a cuk,axsA bl gsrq ifj"kn~ }kjk d{kkokj] fo"k;okj iz'u

Sa h a scSd Hkh miyC/k djk, tk,xsA

• ekfld vkdyu izR;sd ekg ds vafre lIrkg esa fd;k tk,xk rFkk vxys ekg

ds izFke lIrkg esa fo|kfFkZ;ksa ,oa muds ikydksa dks vkdyu ifj.kke ,oa izxfrd iz ke l rkg e fo|kf k;k ,o mud ikydk dk vkdyu ifj kke ,o izxfr

i=d fn;k tk,xk rFkk izR;sd ekg ikydksa ls gLrk{kj Hkh djk, tk,axsA

• ekfld vkdyu yxkrkj ikap fnu lacaf/kr fo"k; ds dky[kaM esa laikfnr fd;k

a f sa f h ftk,xk rFkk ;FkklaHko ,d fnu esa,d fo"k; dk gh vkdyu fd;k tk,xkA

• ekfld vkdyu izR;sd fo"k; ds fy, 25 vad dk gksxk] ftlesa d{kk 3 ls 8

rd 20 vad fyf[kr ,oa 05 vad izk;ksfxd@iznRr dk;Z@izkstsDV dk;Z ijrd 20 vd fyf[kr ,o 05 vd izk;kfxd@iznRr dk;@izktDV dk; ij

gksaxsA d{kk 1 ,oa 2 ds fy, 15 vad fyf[kr ,oa 10 vad izk;ksfxd@iznRr

dk;Z@izkstsDV dk;Z ij gksaxsA



• izk;ksfxd@iznRr dk;Z@losZ dk;Z@izkstsDV dk;Z gsrq vko';drk vuqlkj

cPpksa dks 2 ls 3 fnu dk le; fn;k tk,xkA

• leLr vkdyu ds iz’u Cyw fizaV ds vuq:i LOs vk/kkfjr oLrqfu"B] vfr

y?kq mÙkjh;] y?kq mÙkjh; ,oa nh?kZ mÙkjh; cuk, tk,axsA

S f Z f Z a f Z s s s sa• =Sekfld] v)Zokf"kZd ,o okf"kZd vkdyu gsrq d{kk 1 ls 8 rd ds iz'u i=ks

dk fuekZ.k ifj"kn~ }kjk ,oa d{kk 9 ls 12 rd ds iz’u i=ksa dk fuekZ.k

ek/;fed f’k{kk eaMy }kjk fd;k tk,xkAek ;fed f’k{kk eMy }kjk fd;k tk,xkA

• d{kk 1 ,oa 2 ds fy, =Sekfld] v)Zokf"kZd ,oa okf"kZd vkdyu 50&50 vad

dk gksxkA blesa 30 vad fyf[kr ,oa 20 vad izk;ksfxd@iznRr

dk;Z@izkstsDV dk;Z ij vk/kkfjr gksaxsA

• d{kk 3 ls 5 rd ds fy, =Sekfld] v)Zokf"kZd ,oa okf"kZd vkdyu 50&50

vad dk gksxkA blesa 40 vad fyf[kr ,oa 10 vad ik;ksfxd@inRrvd dk gkxkA ble 40 vd fyf[kr ,o 10 vd izk;kfxd@iznRr

dk;Z@izkstsDV dk;Z ij vk/kkfjr gksaxsA

• d{kk 6 ls 8 rd ds fy, =Sekfld] v)Zokf"kZd ,oa okf"kZd vkdyu, ] ,

100&100 vad dk gksxkA blesa 80 vad fyf[kr ,oa 20 vad

izk;ksfxd@iznRr dk;Z@izkstsDV dk;Z ij vk/kkfjr gksaxsA



• gkbZ ,oa gk;j lsds.Mjh Lrj dh vkdyu izfdz;k esa ek/;fed f’k{kk eaMy

}kjk fu/kkZfjr Cyw fiazV dk mi;ksx fd;k tk,xkA

• =Sekfld vkdyu twu ls flrEcj ekg rd fo"k;karxZr fu/kkZfjr ikB~;Øe

ij vk/kkfjr gksxkA

• v)Zokf"kZd vkdyu tu ls fnlEcj ekg rd fu/kkZfjr ikB;Øe ij• v)okf"kd vkdyu twu l fnlEcj ekg rd fu/kkfjr ikB~;Øe ij

vk/kkfjr gksxkA

• okf"kZd vkdyu lEiw.kZ ikB~;Øe ij vk/kkfjr gksxkAw ~

• d{kk 1 ls 5 rd fo|kfFkZ;ksa ds izxfr i=d esa dsoy xzsM fy[kk tk,xkA

• d{kk 6 ls 8 rd fo|kfFkZ;ksa ds izxfr i=d esa fo"k;okj vad] xzsM ,oa

f sa s s f f Sa ¼ sa ½ h f saizfr’kr gksaxsA blds vfrfjDr jSad ¼d{kk esa LFkku½ Hkh fn;k tk,xkA d{kk esa

LFkku vad ds vk/kkj ij u nsdj xzsM ds vk/kkj ij fn;k tk,xk

• d{kk 9 ls 12 rd ek/;fed f’k{kk eaMy }kjk fu/kkZfjr vad ;kstuk dkd{kk 9 l 12 rd ek/;fed f’k{kk eMy }kjk fu/kkfjr vd ;ktuk dk

mi;ksx fd;k tk,xkA



CywfizaV

ekfld vkdyu d{kk 1 ls 2 

Ø i'uksa ds idkj
oLrqfu"B vfr y?kq mÙkjh; dqy vad iz’uksa ds vadks 

Ø- iz'uk d izdkj
q

¼1 vad½

q

¼2 vad½

q

¼15 vad½ dk  izfr’kr

1 KkukRed 2 1 04 27

2 le> 2 2 06 40

3 vuqiz;ksx 1 2 05 33

dqy iz’uksa dh la[;k 5 5
vad 15

iz'u 10 
100%

Vhi%& ¼1½ 05 vad ekSf[kd@xfrfof/k ij fn, tk,axsA

¼2½ 05 vad izkstsDV dk;Z ij fn, tk,axsA



=Sekfld] v)Zokf"kZd] okf"kZd vkdyu d{kk 1 ls 2 

f s s

Ø-
iz'uksa ds

izdkj

oLrqfu"B

¼1 vad½

vfr y?kq

mÙkjh; 

¼2 vad½

y?kq mÙkjh;

¼3 vad½

dqy vad

¼30 vad½

iz’uksa ds

vadks dk

izfr’kr¼2 vd½ izfr’kr

1 KkukRed 2 2 1 09 30

2 le> 2 2 2 12 40

3 vuqiz;ksx 1 1 2 09 30

dqy iz’uksa dh

la[;k
5 5 5 vad 30 

iz'u 15 100%

Vhi%& ¼1½ 10 vad ekSf[kd@xfrfof/k ij fn, tk,axsA

¼2½ 10 vad izkstsDV dk;Z ij fn, tk,axsA



ekfld vkdyu d{kk 3 ls 5

vfr y?k y?k nh?kZ s s

Ø-
iz'uksa ds izdkj

oLrqfu"B

¼1 vad½

vfr y?kq

mÙkjh; 

¼2 vad½

y?kq

mÙkjh;

¼3 vad½

nh?k

mÙkjh;  

¼4 vad½

dqy vad

¼20 vad½

iz’uksa ds

vadks dk

izfr’kr

1 KkukRed 1 1 & & 03 15
2 le> 2 1 & & 04 20>

3 vuqiz;ksx 1 1 1 & 06 25
fo'ys"k.k@

4

@

ewY;kadu@

l`tukRedrk

& & 1 1 07 40

dqy iz’uksa dh

la[;k
4 3 2 1

vad 20 

iz'u 10
100%

Vhi%& ¼1½ 05 vad ekSf[kd@izkstsDV dk;Z@xfrfof/k ij fn, tk,axsA

¼2½ nh?kZ mRrjh; iz’uksa esa ^vFkok^ dk fodYi fn;k tk,xkA



=Sekfld] v)Zokf"kZd] okf"kZd vkdyu d{kk 3 ls 5 

Ø-
iz'uksa ds 

izdkj

oLrqfu"B

¼1 vad½

y?kq mÙkjh; 

¼3 vad½

nh?kZ

mÙkjh;

¼4 vad½

dqy vad

¼40 vad½

iz’uksa ds 

vadks dk  

izfr’kr¼4 vd½ izfr’kr

1 KkukRed 2 2 1 12 30

2 le> 2 2 2 16 40

3 vuqiz;ksx 1 1 2 12 30

dqy iz’uksa dh

la[;k
5 5 5 vad 40 

iz'u 15 100%

Vhi%& ¼1½ 10 vad izkstsDV dk;Z ij fn, tk,axsA

¼2½ nh?kZ mRrjh; iz’uksa esa ^vFkok^ dk fodYi fn;k tk,xkA



ekfld vkdyu d{kk 6 ls 8 

vfr y?k y?k nh?kZ s s

Ø-
iz'uksa ds izdkj

oLrqfu"B

¼1 vad½

vfr y?kq

mÙkjh; 

¼2 vad½

y?kq

mÙkjh;

¼3 vad½

nh?k

mÙkjh;  

¼5 vad½

dqy vad

¼20 vad½

iz’uksa ds

vadks dk

izfr’kr

1 KkukRed 1 1 & & 03 15
2 le> 2 1 & & 04 20>

3 vuqiz;ksx & 1 1 & 05 25

fo'ys"k.k@

4

fo'y"k.k@

ewY;kadu@

l`tukRedrk

& & 1 1 08 40
`

dqy iz’uksa dh

la[;k
3 3 2 1

vad 20 

iz'u 09 
100%

l[;k

Vhi%& ¼1½ 05 vad izkstsDV dk;Z ij fn, tk,axsA

¼2½ nh?kZ mRrjh; iz’uksa esa ^vFkok^ dk fodYi fn;k tk,xkA



=Sekfld] v)Zokf"kZd ,oa okf"kZd vkdyu d{kk 6 ls 8 

sa s f
vfr y?kq y?kq nh?kZ

a
iz’uksa ds

Ø-
iz'uks ds

izdkj

oLrqfu"B

¼2 vad½

q

mÙkjh; 

¼4 vad½

q

mÙkjh;

¼6 vad½

n

mÙkjh;  

¼10 vad½

dqy vd

¼80 vad½

iz’uk d

vadks dk

izfr’kr

1 KkukRed 1 1 & & 06 7.5

2 le> 2 1 1 & 14 17.5

s3 vuqiz;ksx 2 1 1 1 24 30

4

fo'ys"k.k@

eY;kadu@ 1 2 1 2 36 454 ewY;kdu@

l`tukRedrk

1 2 1 2 36 45

dy iz’uksa dh vad 80dqy iz’uk dh

la[;k
6 5 3 3

vd 80 

iz'u 17 
100%

Vhi% ¼1½ 20 vad ikstsDV dk;Z ij fn, tk,axsAVhi%& ¼1½ 20 vd izktDV dk; ij fn, tk,xA

¼2½ nh?kZ mRrjh; iz’uksa esa ^vFkok^ dk fodYi fn;k tk,xkA



Vhi %& N-x- ek/;fed f’k{kk eaMy }kjk fufeZr CywfizaV ds vk/kkj

s s f f S f Z f Z f Zij d{kk 9 ls 12 ds fy, ekfld] =Sekfld] v/kZ&okf"kZd] okf"kZd

vkdyu fd;k tk,xkA























fo|ky;hu le; lkfj.kh
,d ikyh esa lapkfyr 'kkyk,a ¼lkseokj ls 'kqØokj rd½

d{kk 1 ls 5 rd ds fy, ¼09%45 cts ls 4%00 cts rd½

dky[kaM le; fo"k;

09%45 ls 10%00 cts rd izkFkZuk lHkk dk vk;kstu

d{kk 1 l 5 rd d fy, ¼09%45 ct l 4%00 ct rd½

igyk 10%00 ls 10%50 cts rd fgUnh@vaxzsth@xf.kr@i;kZoj.k

nwljk 10%50 ls 11%35 cts rd fgUnh@vaxzsth@xf.kr@i;kZoj.k

11%35 ls 11%45 cts rd Yk?kq vodk'k

rhljk 11%45 ls 12%30 cts rd fgUnh@vaxzsth@xf.kr@i;kZoj.k

pkSFkk 12 30 ls 01 15 cts rd fgUnh@vaxsth@xf.kr@i;kZoj.kpkFkk 12%30 l 01%15 ct rd fgUnh@vxzth@xf.kr@i;koj.k

01%15 ls 02%00 cts rd nh?kZ vodk’k@e/;kUg Hkkstu

ikapok 2%00 ls 2%40 cts rd fgUnh@xf.krikpok 2 00 l 2 40 ct rd fg nh@xf kr

NBok 2%40 ls 3%20 cts rd fgUnh@xf.kr

lkrok 3%20 ls 4%00 cts rd [ksydwn¼lIrkg esa rhu fnu ½

f@iqujko`fRr ¼lIrkg esa nks fnu ½

Vhi% fgUnh vkSj xf.kr fo"k; esa cPpksa dh cqfu;knh n{krk,a fodflr djus ds fy, bu fo"k;ksa dk vfrfjDr

vH;kl vko';d gS vr% bu fo"k;ksa ds fy, vfrfjDr le; dk izko/kku fd;k x;k gSA



fo|ky;hu le; lkfj.kh
,d ikyh esa lapkfyr 'kkyk,a ¼lkseokj ls 'kqØokj rd½

d{kk 6 ls 8 ,oa d{kk 9 ls 10 rd ds fy, ¼09 45 cts ls 4 00 cts rd½d{kk 6 l 8 ,o d{kk 9 l 10 rd d fy, ¼09%45 ct l 4%00 ct rd½

dky[kaM le; fo"k;

09%45 ls 10%00 cts rd izkFkZuk lHkk dk vk;kstu

igyk 10%00 ls 10%50 cts rd vaxzsth@xf.kr@foKku

nwljk 10%50 ls 11%35 cts rd vaxzsth@xf.kr@foKku

11%35 ls 11%45 cts rd Yk?kq vodk'k

rhljk 11%45 ls 12%30 cts rd vaxzsth@xf.kr@foKku

pkSFkk 12 30 ls 01 15 cts rd fgUnh@lkeftd foKku@laLdrpkFkk 12%30 l 01%15 ct rd fgUnh@lkeftd foKku@lLd`r

01%15 ls 02%00 cts rd nh?kZ vodk’k

ikapok 2%00 ls 2%40 cts rd fgUnh@lkeftd foKku@laLdrikpok 2 00 l 2 40 ct rd fg nh@lkeftd foKku@lLd`r

NBok 2%40 ls 3%20 cts rd fgUnh@lkeftd foKku@laLd`r

lkrok 3%20 ls 4%00 cts rd iqujko`fŸk@d{kk 9 ,oa 10 ds fy, izk;ksfxd d{kk,a

Vhi% 1- vafre dky[kaM ds i'pkr~ Games gksaxsA

2- lkrosa dky[kaM esa fo"k;ksa dh izkFkfedrk fuEukuqlkj jgsxh&

lkseokj & vaxzsth] eaxyokj & xf.kr] cq/kokj & xf.kr] xq:okj & foKku] 'kqØokj & foKku



fo|ky;hu le; lkfj.kh
,d ikyh esa lapkfyr 'kkyk,a

mPprj ek/;fed d{kkvksa ¼11oha ,oa 12oha½ ds fy, ¼09%45 cts ls 4%00 cts rd½m prj ek ;fed d{kkvk ¼11oh ,o 12oh½ d fy, ¼09 45 ct l 4 00 ct rd½

dky[kaM le; fo"k;

09%45 ls 10%00 cts rd izkFkZuk lHkk dk vk;kstu

s s a figyk 10%00 ls 10%50 cts rd ldk;xr eq[; fo"k;

nwljk 10%50 ls 11%35 cts rd vaxzsth

11%35 ls 11%45 cts rd y?kq vodk’kq

rhljk 11%45 ls 12%30 cts rd ladk;xr eq[; fo"k;

pkSFkk 12%30 ls 01%15 cts rd ladk;xr eq[; fo"k;

01 1 ls 02 00 cts rd Hkkstu vodk’k01%15 l 02%00 ct rd Hkktu vodk’k

ikapok 2%00 ls 2%40 cts rd fgUnh

NBok 2%40 ls 3%20 cts rd izk;ksfxd dky[kaM@ladk;xr eq[; fo"k; iqujko`fŸk

Vhi% 

vafre dky[kaM ds i'pkr Games gksaxsA

lkrok 3%20 ls 4%00 cts rd izk;ksfxd dky[kaM @ladk;xr eq[; fo"k; iqujko`fŸk

vfre dky[kM d i'pkr~ Games gkxA

izk;ksfxd dk;Z@izkstsDV dk;Z l= vkjaHk ls gh vfuok;Zr% fd;k tkuk lqfuf'pr djsaA

mPprj ek/;fed d{kkvksa esa ladk;xr eq[; fo"k;ksa esa ikB~;Øe iwfrZ ds fy, lkrok dky[kaM esa iqujko`fŸk dk dk

izko/kku fd;k x;k gSA



fo|ky;hu le; lkfj.kh
nks ikyh esa lapkfyr leLr 'kkyk,a ¼lkseokj ls 'kqØokj rd½¼ q ½

d{kk 1 ls 5 rd ds fy, ¼7%30 cts ls 11%45 cts rd½

dky[kaM le; fo"k;dky[kM le; fo k;

7%30 ls 7%45 cts rd izkFkZuk lHkk dk vk;kstu

igyk 7%45 ls 8%20 cts rd fgUnh@vaxzsth@xf.kr@i;kZoj.k

nwljk 8%20 ls 8%55 cts rd fgUnh@vaxzsth@xf.kr@i;kZoj.k

8%55 ls 9%05 cts rd Yk?kq vodk’k

h s s f h@ a s h@ f @ Zrhljk 9%05 ls 9%40 cts rd fgUnh@vxzsth@xf.kr@i;kZoj.k

pkSFkk 9%40 ls 10%15 cts rd fgUnh@vaxzsth@xf.kr@i;kZoj.k

10%15 ls 10%45 cts rd nh?kZ vodk'k ,oa e/;kUg Hkkstu10%15 l 10%45 ct rd nh?k vodk'k ,o e/;k g kktu

ikapok 10%45 ls 11%15 cts rd fgUnh@xf.kr

NBok 11%15 ls 11%45 cts rd fgUnh@xf.kr

Vhi% fgUnh vkSj xf.kr fo"k; esa cPpksa dh cqfu;knh n{krk,a fodflr djus ds fy, bu fo"k;ksa dk

vfrfjDr vH;kl vko';d gS vr% bu fo"k;ksa ds fy, vfrfjDr le; dk izko/kku fd;k x;k gSA



fo|ky;hu le; lkfj.kh

nks ikyh esa lapkfyr leLr 'kkyk,a ¼lkseokj ls 'kqØokj rd½

d{kk 6 ls 8 rd ds fy, ¼7%30 cts ls 11%45 cts rd½

dky[kaM le; fo"k;

7%30 ls 7%45 cts rd izkFkZuk lHkk dk vk;kstu

igyk 7%45 ls 8%20 cts rd vaxzsth@xf.kr@foKku

nwljk 8%20 ls 8%55 cts rd vaxzsth@xf.kr@foKku

s s8%55 ls 9%05 cts rd y?kq vodk’k

rhljk 9%05 ls 9%40 cts rd vaxzsth@xf.kr@foKku

pkSFkk 9%40 ls 10%15 cts rd fgUnh@lkeftd foKku@laLdrpkFkk 9%40 l 10%15 ct rd fgUnh@lkeftd foKku@lLd`r

10%15 ls 10%45 cts rd nh?kZ vodk'k ,oa e/;kUg Hkkstu

ikapok 10%45 ls 11%15 cts rd fgUnh@lkeftd foKku@laLd`r`

NBok 11%15 ls 11%45 cts rd fgUnh@lkeftd foKku@laLd`r



fo|ky;hu le; lkfj.kh
nks ikyh esa lapkfyr leLr 'kkyk,a

mPprj ek/;fed d{kkvksa ¼11oha ,oa 12oha½ ds fy, ¼12%00 cts ls 5%00 cts rd½mPprj ek/;fed d{kkvk ¼11oh ,o 12oh½ d fy, ¼12%00 ct l 5%00 ct rd½

dky[kaM le; fo"k;

12%00 ls 12%15 cts rd izkFkZuk lHkk dk vk;kstu

igyk 12%15 ls 12%55 cts rd ladk;xr eq[; fo"k;

nwljk 12%55 ls 01%35 cts rd ladk;xr eq[; fo"k;

01%35 ls 02%05 cts rd nh?kZ vodk’k01%35 l 02%05 ct rd nh?k vodk’k

rhljk 02%05 ls 02%45 cts rd vaxzsth@fgUnh

pkSFkk 02%45 ls 03%25 cts rd ladk;xr eq[; fo"k;q

ikapok 03%25 ls 04%05 cts rd fgUnh

04%05 ls 04%15 cts rd y?kq vodk'k

s s sf Z@ s s @ aNBok 04%15 ls 5%00 cts rd izk;ksfxd dk;Z@izkstsDV@ldk;xr eq[;

fo"k; iqujko`fŸk

Vhi% 1 vafre dky[kaM ds i'pkr Games gksaxsAVhi% 1- vfre dky[kM d i'pkr~ Games gkxA

2- izk;ksfxd dk;Z@izkstsDV dk;Z l= vkjaHk ls gh vfuok;Zr% fd;k tkuk lqfuf'pr djsaA

3- mPprj ek/;fed d{kkvksa esa ladk;xr eq[; fo"k;ksa esa ikB~;Øe iwfrZ ds fy, NBok dky[kaM esa iqujko`fŸk dk dk

izko/kku fd;k x;k gSA





çR;sd 'kfuokj dh xfrfofèk;ka ¼d{kk 1 ls 8 ds fy,½
çk;% ;g ns[kk tkrk gS fd d{kk f'k{k.k ds nkSjku fo|ky;ksa esa laKkukRed

f h sa a f f Sfodkl dh rqyuk es lglKkukRed fodkl ij de è;ku fn;k tkrk gSA

bldh iw.kZrk ds fy, çR;sd 'kfuokj dks ^cLrk jfgr fnol* ¼cSx ysl Ms½

dh voèkkj.kk ykbZ xbZ gSA lglaKkukRed xfrfofèk;ksa dks 'kkyk dSysaMj dsdh voèkkj.kk ykb xb gA lglKkukRed xfrfofèk;k dk 'kkyk dyMj d

vuq:i djk;k tkuk lqfuf’pr djsaA bu xfrfof/k;ksa esa O;k;ke] ;ksx] ØhMk

çfr;ksfxrk] lkfgfR;d&lkaL—frd xfrfofèk;ka] ewY;&f'k{kk] dyk&f'k{kk]

s Z@ h s f s s f

— w

ikBîiqLrdksa ds vfrfjä iqLrdky; ,oa vU; iBu lkefxz;ksa dk mi;ksx

lqfuf’pr fd;k tk,A
izR;sd izkpk;Z@iz/kkuikBd viuh 'kkyk ds fy, ekg ds izR;sd 'kfuokj

dh xfrfofèk;ksa dh iwoZ ;kstuk cuk,xk ftls lwpuk Qyd ij iznf’kZr

fd;k tk,xkAfd;k tk,xkA

'kfuokj dh fofHkUu xfrfofèk;ksa esa fo|kfFkZ;ksa }kjk fd, x,@cuk, x,

dk;ksZa dks iznf’kZr fd;k tk,xkA mnkgj.k ds fy, izfr;ksfxrk esa Js"B

izn’kZdksa ds uke dk fMLkIys] fo|kfFkZ;ksa dh d`fr;ksa tSls fd MªkbZax] isafVax]

fuca/k] dyk d`fr dk izn’kZuA



;ksx@O;k;ke

ikBîiqLrdksa ds lkFk miyCèk djkbZ xbZ uSfrd ewY; ,oa ;ksx f'k{kk dh iBu lkefxz;ksa

dk xfrfofèk vkèkkfjr vè;kiuAdk xfrfofèk vkèkkfjr vè;kiuA

lkfgfR;d xfrfofèk %

1-okpu%& NÙkhlx<+ dh foHkwfr;k¡@Hkkjrh; lafoèkku@ge Hkkjr ds yksx@'kkjhfjd

f'k{kk@ewY; f'k{kk vkfnA

2-dgkuh dFku ¼story telling½
3 okn&fookn çfr;ksfxrk@Hkk"k.k çfr;ksfxrk@rkRdkfyd& Hkk"k.k@ç'u&eap@leg3-okn fookn çfr;kfxrk@ kk k k çfr;kfxrk@rkRdkfyd  kk k k@ç'u ep@lewg

ifjppkZ vkfnA

4-fucaèk ys[ku@dfork ys[ku@dgkuh ys[ku@laokn ys[ku@pkVZ fuekZ.k çfr;ksfxrk

fvkfnA

5-LFkkuh; dykdkjksa] f’kYidkjksa] m|fe;ksa] fofHkUu foHkkxksa esa dk;Zjr ukSdjh is’kk

O;fDr;ksa dksa fo|ky; esa cqykdj muds dk;ksZ ls voxr djkuk@çsj.kk nsukAq @

6-—f"k] ty] i;kZoj.k] ÅtkZ] i'kq laj{k.k ,oa lao/kZu ij ifjppkZA

7-xf.kr Dyc foKku Dyc] vaxzsth Dyc vkfn dh xfrfof/k;ka vk;ksftr djuk] 

vk/kkfjr ifr;ksfxrk,a djokuk çn'kZ fuekZ.k ,oa çn'kZuh vk;ksftr djukAvk/kkfjr izfr;kfxrk, djokuk] çn'k fuek.k ,o çn'kuh vk;kftr djukA

8- izR;sd Lrj ds fy, fofHkUu izfr;ksfxrk ijh{kkvksa ds lanHkZ esa lpsrrk QSykuk] 

fo|kfFkZ;ksa dks buds fy, izsfjr djukA dSfj;j ,aM dkmUlfyax ds l= djukA



lkaL—frd xfrfofèk

1 jaxksyh@esganh@i"i lTtk@xhfVax dkMZ cukuk vkfnA1- jxkyh@egnh@iq"i lTtk@xzhfVx dkM cukuk vkfnA

2- yksd xhr@yksd u`R;@yksd dFkk@ukVd eapu@vfHku;@,dy vfHku;@ 

ns'kHkfä xhr@xk;u&oknu vkfnA

f s s f3- lkaL—frd èkjksgj ls ifjp;A

4- yksd dyk laL—fr ls tqM+s gq, LFkkuh; dykdkjksa dk ifjp; ,oa çLrqfrA

5- cky laln@cky esyk vkfnA@

iqLrdky;
1- eqLdku iqLrdky; dh iqLrdksa dk iBuA

f f Z sa h Z sa f sa@ s Z2- fo|kfFkZ;ks }kjk i<+h xbZ iqLrdks ij f'k{kdks@lewg ds lkFk ppkZA

ØhM+k
1 LFkkuh; [ksy1- LFkkuh; [ky
2- laLFkk esa miyCèk lalkèku ds vuqlkj vU; [ksy

Vhi % mijksä xfrfofèk;ka lq>kokRed gSA blds vfrfjä vU; xfrfofèk;k¡ le; 

lkfj.kh ds vuqlkj Lo foosd ls laLFkk lapkfyr dj ldrh gaSA



çR;sd 'kfuokj gsrq xfrfofèk;ksa dh le; lkfj.kh ¼le; 7%30 ls 11%30½

dky[kaM le; çFke 'kfuokj f}rh; 'kfuokj r`rh; 'kfuokj prqFkZ 'kfuokj iape 'kfuokj` q

7%30 ls 7%50 

cts rd
izkFkZuk

s
çFke

7%50 ls 8%35

cts rd
;ksx@O;k;ke

f}rh;
8%35 ls 9%20

Peer learning & Group learning ¼,d nljs ls lh[kuk leg vf/kxe½f}rh;
cts rd

Peer learning & Group learning ¼,d nwlj l lh[kuk] lewg vf/kxe½

r`rh;
9%20 ls 10%05 

cts rd
ØhM+k@iqLrdky;

10%05 ls 10%15 

cts rd
y?kq vodk’k

10%15 ls 10%55
prqFkZ

10%15 l 10%55 

cts rd
Peer learning & Group learning ¼,d nwljs ls lh[kuk] lewg vf/kxe½

10%55 ls 11%30 lkaL—frd@lkfgfR;d xfrfofèk
iape

10%55 l 11%30 

cts rd

lkL—frd@lkfgfR;d xfrfofèk



çR;sd 'kfuokj gsrq xfrfofèk;ksa dh le; lkfj.kh ¼le; 12%00 ls 05%00½

a f
f}rh; 

h f Z f a fdky[kM le; çFke 'kfuokj
'kfuokj

r`rh; 'kfuokj prqFkZ 'kfuokj ipe 'kfuokj

12%00 ls

12%20 rd
izkFkZuk

igyk
12%20 ls

1%05 rd
;ksx@O;k;ke

nljk
1%05 ls

Peer learning & Group learning ¼,d nljs ls lh[kuk leg vf/kxe½nwljk
1%50 rd

Peer learning & Group learning ¼,d nwlj l lh[kuk] lewg vf/kxe½

1%50 ls

2%40 rd
nh?kZ vodk’k ¼e/;kUg Hkkstu½

rhljk
2%40 ls

3%25 rd

Peer learning & Group learning ¼,d nwljs ls lh[kuk] lewg

vf/kxe½

S s hpkSFkk 3%35 ls

4%00 rd

ØhM+k@iqLrdky;

4%00 ls
y?k vodk’k

4%10 rd
y?kq vodk’k

ikapok
4%10 ls

5%00 rd

lkaL—frd@lkfgfR;d xfrfofèk





िशक्षक डायरी
d{kk f’k{k.k ds iwoZ izR;sd f’k{kd ls vis{kk dh tkrh gS fd i<+k, tkus okys

h f S h sa s f f sZ f s SaikB@v/;k; dh leqfpr rS;kjh djsaA bl gsrq fuEukuqlkj funsZ’k fn, tkrs gSa &

1. f’k{kd u;k ikB izkjaHk djus ds iwoZ ml ikB dk lkjka’k ,d i`"B esa rS;kj djsaxsA

े ं ो ी ि ै र्2. पाठ/अÚयाय के सारांश को एक ही पçृठ पर िलखा जाना है। पाठ/अÚयाय पूणर्ता 
हेत ुअनुमािनत िदनɉ की संख्या के अनुसार सारांश को पथृक-पथृक खंड मɅ 
िलखा जाना चािहए तािक प्र×येक िदन हेत िनधार्िरत िवषय िबÛद èपçट होिलखा जाना चािहए तािक प्र×यक िदन हत ुिनधािरत िवषय िबÛद ुèपçट हो 
सके।  
उदाहरण के िलए - यिद कोई िशक्षक िकसी पाठ को 05 िदनɉ मɅ समाÜत करने   उदाहरण क िलए - यिद कोई िशक्षक िकसी पाठ को 05 िदनɉ म समाÜत करन 
का अनुमान लगाता है तो पाठ/अÚयाय का सारांश एक ही पçृठ िकÛत ु05 
छोटे-छोटे खंड/अनÍछेद मɅ िलखा जाना चािहए। प्र×येक खंड एक िदवस मɅछोट छोट खड/अनु छद म िलखा जाना चािहए। प्र×यक खड एक िदवस म 
अÚयापन हेत ुतय िवषय िबÛदओु ंको दशार्एगा।

3. िशक्षक िनधार्िरत प्राǾप मɅ डायरी भरना सिुनिæचत करɅ। ु
4. िशक्षक प्र×येक सÜताह/नया पाठ प्रारàभ करने के पवूर् तयैार िकए गए पाठ 

सारांश का अवलोकन प्राचायर्/प्रधानपाठक सɅ करवाएँ एवं हèताक्षर लɅ। 



प्राचायर्/ प्रधानपाठक हेत ुिनदȶश –

1. िशक्षक डायरी हेतु प्र×येक िशक्षक को एक कॉलेज कॉपी उपलÞध कराना 
सिुनिæचत करɅ।

2. िशक्षक डायरी िनधार्िरत प्राǾप मɅ भरवाना सिुनिæचत करɅ।
3. िशक्षक डायरी का माह मɅ प्र×येक सÜताह अवलोकन कर हèताक्षर करɅ। 

ि ै ि ं े ी4. िशक्षक ɮवारा तयैार िकए गए “पाठ सारांश” के आधार पर अÚयापन की
िनयिमत मॉिनटिरगं करत ेरहɅ । 



कर्. कक्षा िवषय पाठ/अध्याय का नाम िशक्षण हते ु आवश्यक कालखडंो की 
अनमािनत सख्या

िशक्षक डायरी

ि
अÚयापन िकए जाने वाले िवषयवèतु िबÛदओु ंका िदवसवार िनधार्रण

अनमुािनत सख्या

िदवस (1) :
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
िदवस (2) :िदवस (2) :
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
िदवस (3) :
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
िदवस (4)
___________________________________________________________________________

क्या पाठ / अÚयाय दशार्ए गए कालखÖडो मɅ पूणर् हुआ? हाँ/नही ं ----------
यिद नही ंतो उसका कारण िलखɅ : 

___________________________________________________________________________
_______________________________________________________

_________________________________________________________________________
______________ ___________________________________________________________
 
हèताक्षर िशक्षक            हèताक्षर िनरीक्षणकतार् अिधकारी             हèताक्षर प्राचायर्/प्रधानपाठक



पाठ/अÚयाय का सारांश:
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________





dk;kZy; laHkkxh; la;qDr lapkyd f’k{kk

JD, DD, AD ,oa dk;kZ- ds vU; vf/kdkjh

izR;sd vf/kdkjh }kjk ekg esa vius laHkkx ls lHkh ftyksa

dks cover djrs gq, U;qure 15 fo|ky;ksa dk

lq{erkiwoZd voyksdu

IASE Bilaspur, CTE, Raipur ds izkpk;Z ,oa

vdknfed lnL;

izR;sd ekg esa izkpk;Z vius vf/kdkj {ks= ds 10 ,oa

vdknfed lnL; 5  fo|ky;ksa dk lq{erkiwoZd voyksdu] 

leh{kk] jkT; dk;kZ-dks fjiksVZ

dk;kZy; ftyk f’k- vf/k- ls DEO, DMC, 
AD, ADPO, APC  ,oa dk;kZ- ds vU; 

vf/kdkjh

izR;sd vf/kdkjh }kjk ekg esa vius ftys ds U;qure 15 

fo|ky;ksa dk lq{erkiwoZd voyksdu

MkbZV izkpk;Z ,oa vdknfed lnL; izR;sd ekg esa izkpk;Z vius vf/kdkj {ks= ds 10 ,oa

vdknfed lnL; 5  fo|ky;ksa dk lq{erkiwoZd voyksdu] 

leh{kk] jkT; dks fjiksVZ]

BEO, BRC

ABO,BRP

•vius fodkl[kaM ds U;qure 15 fo|ky;ksa dk

lq{erkiwoZd voyksdu] leh{kk] DEO dks fjiksVZ

•vius fodkl[kaM ds U;ure 30 fo|ky;ksa dkABO,BRP viu fodkl[kM d ;qure 30 fo|ky;k dk

lq{erkiwoZd voyksdu] leh{kk] DEO dks fjiksVZ

ladqy izkpk;Z ekg esa vius ladqy ds lHkh fo|ky;ksa dk U;qure 01 ckj

l{erkioZd voyksdu leh{kk BEO dks fjiksVZlq{erkiwod voykdu] leh{kk] BEO dk fjikV

ladqy leUo;d ekg esa vius ladqy ds lHkh fo|ky;ksa dk U;qure 02 ckj

lq{erkiwoZd voyksdu] BEO dks fjiksVZ



f s ss s f savdknfed voyksdu dk eq[; m|ss’; izR;sd fo|ky; esa

xq.koRrkiw.kZ vf/kxe vkSj f’k{k.k dks lqfuf’pr djrs gq, fo|kFkhZ

vkSj f’k{kd dks csgRrj izn’kZu ds fy, rS;kj djuk gSA

a f f a a s h f h salHkkx] ftyk] fodkl[kM] ldqy Lrj ds lHkh vf/kdkjh lIrkg es

nks fnu vdknfed voyksdu gsrq lqfuf’pr djsaxsA

vdknfed voyksdu lacaf/kr fujh{k.k izi= vkSj funsZ’k 'kh?kz gh

tkjh fd, tk,axsAtkjh fd, tk,xA





laHkkxh; la;qDr lapkyd f’k{kk (JD Education) dh vdknfed Hkwfedk ,oa ftEesnkjh &

vius laHkkx dh Ldwyksa dh lrr~ ekWfuVfjax djuk rFkk jkT; dks QhMcSd nsukA

'kkyk dh vdknfed oLrfLFkfr dh leh{kk dj vko';drkulkj ekxZn'kZu nsuk leL;k dk'kkyk dh vdknfed oLrqfL kfr dh leh{kk dj vko';drkuqlkj ekxn'ku nuk] leL;k dk

fujkdj.k djukA

'kkys; 'kSf{kd dSys.Mj dk ikyu lqfuf'pr djkukA

mipkjkRed f'k{k.k lfuf'pr djkukAmipkjkRed f'k{k.k lqfuf'pr djkukA

jkT; }kjk Hksth xbZ fofHkUu iBu lkefxz;ksa dk d{kk esa mi;ksx lqfuf'pr djkukA

fo|ky;hu xfrfof/k;ksa dk voyksdu djuk] Nk=ksa dh cqfu;knh n{krkvksa dks tkapukA

jkT; }kjk vk;ksftr fofHkUu ;kstukvksa@if'k{k.kksa dk vius ftyksa esa fØ;kUo;u djkukAjkT; }kjk vk;kftr fofHkUu ;ktukvk@izf'k{k.kk dk viu ftyk e fØ;kUo;u djkukA

vius v/khuLFk leLr fo|ky;ksa esa ekfld] =Sekfld] v)Zokf"kZd vkdyu@ijh{kk lqPkk: ,oa

xafHkjrkiwoZd lapkyu lqfuf’pr djkuk rFkk fo|kfFkZ;ksa dh ewY;kafdr mRrj iqfLrdkvksa dh

jSaMe psfdax djukAjMe pfdx djukA

detksj ijh{kkQy okys fo"k; f’k{kdksa dk mipkjkRed f’k{k.k ij izf'k{k.k lqfuf’pr djkukA

la;qDr lapkyd vius dk;kZy; ds vf/kdkfj;ksa ds lg;ksx ls vius vf/kdkj {ks= ds fo|ky;ksa

dh vdknfed x.koRrk mUu;u gsr dk;Z djsaxs rFkk iR;sd vf/kdkjh gsr fo|ky; voyksdudh vdknfed xq.koRrk mUu;u grq dk; djx rFkk izR;d vf/kdkjh grq fo|ky; voykdu

ds fu/kkZfjr y{; dh iw.kZrk dks lqfuf’pr djsaxsaA



ftyk f’k{kk vf/kdkjh (DEO) dh vdknfed Hkwfedk ,oa ftEesnkjh &

vius ftys dh Ldwyksa dh lrr~ ekWfuVfjax djuk rFkk JD dks QhMcSd nsukA

'kkyk dh vdknfed oLrqfLFkfr dh leh{kk dj vko';drkuqlkj ekxZn'kZu ,oa leL;k dkq q ,

fujkdj.k djukA

'kkys; 'kSf{kd dSys.Mj dk ikyu lqfuf'pr djkukA

mipkjkRed f'k{k.k lfuf'pr djkukAmipkjkRed f'k{k k lqfuf'pr djkukA

jkT; }kjk Hksth xbZ fofHkUu iBu lkefxz;ksa dk d{kk esa mi;ksx lqfuf'pr djkukA

fo|ky;hu xfrfof/k;ksa dk voyksdu djuk] Nk=ksa dh cqfu;knh n{krkvksa dks tkapukA

jkT; dh fofHkUu ;kstukvksa@izf'k{k.kksa dk ftysa esa fØ;kUo;u djokukAjkT; dh fofHk u ;ktukvk@izf'k{k kk dk fty e fØ;k o;u djokukA

vius v/khuLFk leLr fo|ky;ksa esa ekfld] =Sekfld] v)Zokf"kZd vkdyu@ijh{kk lqPkk:

,oa xafHkjrkiwoZd lapkyu lqfuf’pr djkuk rFkk fo|kfFkZ;ksa dh ewY;kafdr mRrj iqfLrdkvksa

dh jSaMe psfdax djukAdh jMe pfdx djukA

detksj ijh{kkQy okys fo"k; f’k{kdksa dk mipkjkRed f’k{k.k ij izf'k{k.k lqfuf’pr

djkukA

ftyk f’k{kk vf/kdkjh vius dk;kZy; ds vf/kdkfj;ksa ds lg;ksx ls vius vf/kdkj {ks= dsftyk f’k{kk vf/kdkjh viu dk;ky; d vf/kdkfj;k d lg;kx l viu vf/kdkj {k= d

fo|ky;ksa dh vdknfed xq.koRrk mUu;u gsrq dk;Z djsaxs rFkk izR;sd vf/kdkjh gsrq

fo|ky; voyksdu ds fu/kkZfjr y{; dh iw.kZrk dks lqfuf’pr djsaxsaA



fodkl[kaM f'k{kk vf/kdkjh ¼BEO½ dh vdknfed Hkwfedk ,oa ftEesnkjh & 

fo|ky;hu xfrfof/k;ksa dk voyksdu djuk] Nk=ksa dh cqfu;knh n{krkvksa dks tkapukA

'kkyk dh vdknfed oLrfLFkfr dh leh{kk dj vko';drkulkj ekxZn'kZu ,oa leL;k dk'kkyk dh vdknfed oLrqfLFkfr dh leh{kk dj vko';drkuqlkj ekxn'ku ,o leL;k dk

fujkdj.k djukA

lrr~ ekWfuVfjax djuk rFkk ftys dks QhMcSd nsukA

fo|ky; ,oa 'kklu ls ikIr HkkSfrd lalk/kuksa ds mi;ksx gsr vko’;drkulkj ekxZn’kZufo|ky; ,o 'kklu l izkIr Hkkfrd llk/kuk d mi;kx grq vko’;drkuqlkj ekxn’ku

nsukA

'kkys; 'kSf{kd dSys.Mj dk ikyu lqfuf'pr djkukA

leUo;u LFkkfir djukAleUo;u LFkkfir djukA

;kstukvksa dk fØ;kUo;u lqfuf'pr djkukA

fo|ky;ksa ds lqpk: fØ;kUo;u gsrq lkeqnkf;d lgHkkfxrk lqfuf’pr djkukA

vius v/khuLFk leLr fo|ky;ksa esa ekfld =Sekfld v)Zokf"kZd vkdyu@ijh{kk lPkk:viu v/khuLFk leLr fo|ky;k e ekfld] =ekfld] v)okf"kd vkdyu@ijh{kk lqPkk:

lapkyu lqfuf’pr djkuk rFkk fo|kfFkZ;ksa dh ewY;kafdr mRrj iqfLrdkvksa dh jSaMe psfdax

djukA

fodkl[kaM f’k{kk vf/kdkjh vius dk;kZy; ds vf/kdkfj;ksa ds lg;ksx ls vius vf/kdkj {ks=fodkl[kM f’k{kk vf/kdkjh viu dk;ky; d vf/kdkfj;k d lg;kx l viu vf/kdkj {k=

ds fo|ky;ksa dh vdknfed xq.koRrk mUu;u gsrq dk;Z djuk rFkk izR;sd vf/kdkjh gsrq

fo|ky; voyksdu ds fu/kkZfjr y{; dh iw.kZrk dks lqfuf’pr djukA



ladqy izkpk;Z dh vdknfed Hkwfedk ,oa ftEesnkjh &

vius ladqy ds leLr fo|ky;ksa dh ekg esa de ls de 02 ckj lw{erk ls ekWfuVfjax djuk rFkk

fodkl[kaM@ftys dks QhMcSd nsukA@

izR;sd 'kkyk esa voyksdu gsrq vk/ks fnol dk le; nsuk] 'kkyk dh vdknfed oLrqfLFkfr dh

leh{kk dj vko';drkuqlkj ekxZn'kZu ,oa leL;k dk fujkdj.k djukA

'kkys; 'kSf{kd dSys.Mj dk ikyu lqfuf'pr djkukAq

mipkjkRed f'k{k.k lqfuf'pr djkukA

ladqy varxZr 'kkykvksa ds f’k{kdksa dh fo"k;xr vo/kkj.kkRed le> fodlhr djus ds fy, vius

fo|ky; ls O;k[;krkvksa@ f’k{kdksa dks Mentor fu;qDr djukAq

jkT; }kjk Hksth xbZ fofHkUu iBu lkefxz;ksa dk d{kk esa mi;ksx lqfuf'pr djkukA

fo|ky;hu xfrfof/k;ksa dk voyksdu djuk] Nk=ksa dh cqfu;knh n{krkvksa dks tkapukA

jkT; }kjk vk;ksftr fofHkUu ;kstukvksa@izf'k{k.kksa dk vius ladqy esa fØ;kUo;u djkukA

vius v/khuLFk leLr fo|ky;ksa esa ekfld] =Sekfld] v)Zokf"kZd vkdyu@ijh{kk lqPkk: lapkyu

lqfuf’pr djkuk rFkk fo|kfFkZ;ksa dh ewY;kafdr mRrj iqfLrdkvksa dh jSaMe psfdax djukA

detksj ijh{kkQy okys fo"k; f’k{kdksa dk mipkjkRed f’k{k.k ij izf'k{k.k lqfuf’pr djkukA

'kSf{kd ladqy leUo;d ls fo|ky; voyksdu dk QhMcSd izkIr djuk ,oa leh{kkRed fjiksVZ

fodkl[kaM f’k{kk vf/kdkjh dks lkSaiukA

ladqy varxZr izR;sd 'kkyk dk ijh{kk ifj.kke fuEukuqlkj gks ;g lqfuf’pr djuk&

s s Z s s Z s• d{kk 1 ls 8 rd dk izR;sd fo|kFkhZ U;wure C xzsM ds lkFk mRrh.kZ gksA

• d{kk 9oha ,oa 10oha ds izR;sd fo"k; esa mRrh.kZ fo|kfFkZ;ksa dk izfr’kr U;wure 70% gksA
• d{kk 11oha ,oa 12oha ds izR;sd fo"k; esa mRrh.kZ fo|kfFkZ;ksa dk izfr’kr U;wure 80 % gksA



'kSf{kd ladqy leUo;d ¼CAC½ dh vdknfed Hkwfedk ,oa ftEesnkjh &

ekg esa ladqy dh lHkh 'kkykvksa dk U;wure 02 ckj lw{erk ls voyksdu djukA 'kkyk

vof/k ds vk/ks le; rd jgdj voyksdu djukAvof/k d vk/k le; rd jgdj voykdu djukA

'kSf{kd ladqy leUo;d ladqy izkpk;Z ds vdknfed lgk;d ds :i esa dk;Z djsaxsA

fo|ky;hu xfrfof/k;ksa dk voyksdu djuk] Nk=ksa dh cqfu;knh n{krkvksa dks tkapukA

'kkykR;kxh ¼MkivkmV½ cPpksa dks e[; /kkjk esa tksMukA'kkykR;kxh ¼MªkivkmV½ cPpk dk eq[; /kkjk e tkM+ukA

lekos'kh f'k{kk gsrq izf'kf{kr f'k{kd dh O;oLFkk djuk

'kSf{kd xq.koRrk ds o`f) gsrq iz;klA

'kkykvksa esa mipkjkRed f’k{k.k lfuf’pr djkukA'kkykvk e mipkjkRed f’k{k.k lqfuf’pr djkukA

le;&le; esa 'kklu ls izkIr funsZ’kksa ,oa le; lkfj.kh dk ikyu lqfuf’pr djukA

vius v/khuLFk leLr fo|ky;ksa esa ekfld] =Sekfld] v)Zokf"kZd vkdyu@ijh{kk lqPkk:

a f f f f Z sa h af f sa h Sa sf alpkyu lqfuf’pr djkuk rFkk fo|kfFkZ;ks dh ewY;kfdr mRrj iqfLrdkvks dh jSMe psfdx

djukA

leLr 'kkldh; ;kstukvksa dk fujh{k.k ,oa ikyu lqfuf’pr djuk@djkukA

f f sa f h ¼ h S ½ fvf/kdkfj;ks }kjk fn, x, Vhi ¼QhMcSd½ dk ifjikyu djukA

voyksdu dh fjiksVZ 'kkyk ladqy izkpk;Z dks lkSaiukA



izkpk;Z@iz/kku ikBd dh vdknfed Hkwfedk ,oa ftEesnkjh &
d{kk v/;kiu dk voyksdu djukA

fo|ky;hu xfrfof/k;ksa dk voyksdu djuk] Nk=ksa dh cqfu;knh n{krkvksa dks tkapukA

ekg esa U;wure nks ckj lHkh vdknfed igyqvksa ij lHkh d{kkvksa dk xgurk ls

voyksdu djsaA

'kkyk dk ijh{kk ifj.kke fuEukuqlkj gks ;g lqfuf’pr djuk&

• d{kk 1 ls 8 rd dk izR;sd fo|kFkhZ U;wure C xzsM ds lkFk mRrh.kZ gksA

• d{kk 9oha ,oa 10oha ds izR;sd fo"k; esa mRrh.kZ fo|kfFkZ;ksa dk izfr’kr U;wure 70% gksAw

• d{kk 11oha ,oa 12oha ds izR;sd fo"k; esa mRrh.kZ fo|kfFkZ;ksa dk izfr’kr U;wure 80 % 
gksA

ikB dk lkjka'k voyksdu ,oa ekxZn'kZu nsuk ¼f’k{kd Mk;jh½A¼ ½

'kkldh; ;kstuk ,oa 'kkldh; funsZ'kksa dk ikyu djokukA

f'k{kdksa dh mifLFkfr lqfuf'pr djuk rFkk iath la/kkj.kA

lHkh f’k{kdksa dk izf'k{k.k lqfuf’pr djokukAq A

v/;kidksa esa usr`Ro {kerk dk fodklA

le;&le; esa 'kklu ls izkIr funsZ’kksa dk ikyu djukA

ekfld ijh{kk dh 2 izfr’kr mRrjifLrdkvksa dh tkap djsaxs vkSj fjiksVZekfld ijh{kk dh 2 izfr’kr mRrjiqfLrdkvk dh tkp djx vkj fjikV

fodkl[kaM@ftyk f’k{kk vf/kdkjh dks lkSisaxsA 



f'k{kd dh vdknfed Hkwfedk ,oa ftEesnkjh &
yfuZax vkmVdEl vk/kkfjr v/;kiu dh ;kstuk cukukA

sa h f h sa s a a fNk=ks dh cqfu;knh n{krkvks dks tkpuk ,o mipkjkRed f'k{k.k djukA

ikB~;Øe ds vuq:i d{kk v/;kiu djukA

'kkyk dSys.Mj dk ikyu djukA

sa f sa h f f f f'kkyk esa 'krizfr'kr cPpksa dh mifLFkfr lqfuf'pr djukA

d{kk f’k{k.k nkSjku rFkk vU; 'kkys; xfrfof/k;ksa esa lHkh cPpksa dh lgHkkfxrk lqfuf'Pkr

djukA

Svkdyu djuk ¼ekfld]=Sekfld] v)Zokf"kZd rFkk okf"kZd½ A

d{kk 1 ls 8 rd dk izR;sd fo|kFkhZ U;wure C xzsM ds lkFk mRrh.kZ gks ;g lqfuf’pr

djukA

d{kk 9oha ,oa 10oha ds izR;sd fo"k; esa mRrh.kZ fo|kfFkZ;ksa dk izfr’kr U;wure 70% gks ;g

lqfuf’pr djukA

d{kk 11oha ,oa 12oha ds izR;sd fo"k; esa mRrh.kZ fo|kfFkZ;ksa dk izfr’kr U;wure 80 % gks]

;g lqfuf’pr djukA

leqnk; ,oa vius lgdfeZ;ksa ds lkFk leUo; LFkkfir djukA

le;&le; esa izkIr funsZ’kksa dk ikyu djukA

lkIrkfgd ijh{kk varxZr iwjs lIrkg esa tks Hkh v/;kiu djk;k x;k gS mldh tkap 10&15

feuV esa nwljs lIrkg ds izFke fnol esa djsaxsA



voyksdu fcUnq %&q

'kklu Lrj ls f'k{kk l= 2022&23 gsrq fo|ky;ksa ds fy, 'kkyk

dSysaMj tkjh fd;k x;k gSA 'kkys; dSysaMj vulkj çR;sd fo|ky; esadyMj tkjh fd;k x;k gA 'kky; dyMj vuqlkj çR;d fo|ky; e

fuèkkZfjr le; lkfj.kh dk çn'kZu fd;k x;k gS vFkok ughaA

'kkyk dSysaMj esa çR;sd ekg esa dh tkus okyh laKkukRed ,oa

lglaKkukRed xfrfofèk;ksa dk mYys[k fd;k x;k gSA ;g lqfuf'pr

fd;k tkuk gS fd D;k ml ekg gsrq fuèkkZfjr xfrfofèk;ksa dk laiknu

f Zf h sa f S \fuèkkZfjr le; lhek esa fd;k tk jgk gS \

d{kk çkjaHk ds iwoZ cqfu;knh n{krkvksa ds fodkl gsrq djk;s tk jgs

vH;kl dk voyksdu fd;k tk,AvH;kl dk voykdu fd;k tk,A

d{kk f'k{k.k dks bl rjg lqfu;ksftr fd;k tkuk gS fd çR;sd

dky[kaM esa 10&15 feuV dk mipkjkRed f'k{k.k fd;k tk,A,A

 



çR;sd f'k{kd ls d{kk f'k{k.k iwoZ i<+k, tkus okys ikB@vè;k; dh

leqfpr rS;kjh dh vis{kk dh tkrh gS A bl vkèkkj ij ;g ns[kk

tkuk pkfg, fd D;k f'k{kd çR;sd u;k ikB çkjEHk djus ds iwoZ ml

ikB dk lkjka'k ,d i"B esa rS;kj djrs gSa ,oa laLFkk çe[k ls mldkikB dk lkjk'k ,d i`"B e r;kj djr g ,o lLFkk çeq[k l mldk

voyksdu djkrs gSa\

voyksdu varxZr ;g lfuf'pr fd;k tkuk gS fd D;k çR;sd ekgvoykdu vrxr ;g lqfuf'pr fd;k tkuk g fd D;k çR;d ekg

ds var esa] ml ekg gsrq fuèkkZfjr ikB@bdkbZ ij vkèkkfjr vkdyu

fd;k tk jgk gS vFkok ugha A ;fn vkdyu fd;k tk jgk gS rks

foxr ekg dh ewY;kafdr mÙkj iqfLrdkvksa dk laèkkj.k HkyhHkkafr fd;k

tk jgk gS\ bdkbZ ijh{kk ds ewY;kadu i'pkr~ ik, tkus okys

f f Z sa h Z f sa f ffo|kfFkZ;ks }kjk dh xbZ =qfV;ks ij D;k mipkjkRed f'k{k.k fd;k tk

jgk gS\ 





पाɫयक्रम पूणर्ता लêय (कक्षा - पांचवीं) uewuk izfr

ि
माह

िवषय
िहंदी गिणत अंग्रजी पयार्वरण 

1. मɇ अमर शहीदɉ का 1. संख्याएँ  1. The balloon 1. चलो सवȶ करɅ  

जून 

चारण
2. घी, गुड़ और शहद 
देनेवाला वक्ष

2. संिक्रयाएँ man
ल स र

2. िदशा, पैमाना 
एवं नक्शादनवाला वक्ष
3. जड़ एवं प×ती

3. सोन के फर 3. लाभ-हािन 2. Sattu goes 4. राçट्रीय प्रतीक 

जुलाई 

4. मɇ सड़क हूँ
5. रोबोट

4. ऐिकक िनयम shopping

4. Cats
5. मÍछर और 

मलेिरया 

6. नक्शा बोलता है 

7. साँप



माह
िवषय

िहंदी गिणत अंग्रजी पयार्वरण 
6. िचत्रकार मोर 

7. क्यू-ँक्यू ँछोरी 
8 èवामी आ×मानंद

5. औसत
6. गुणज एवं 
गणन खंड

3. The fish and 
the duck

8. बɇक  

9. महानदी की 

अगÖत 

8. èवामी आ×मानंद गुणन खड
7. िभÛनɉ पर 
सिक्रयाएँ

5. At the 
platform

आ×मकथा 

10. लोहा कैसे 

बनता है ? 

11. छ×तीसगढ़ के 

जंंगल 

9. Įम के आरती 
10 सिनता की पिहया

8. दशमलव
9 समिमित

6. Zoo manners 12. दपर्ण के खेल
13 चमड़ी

िसतंबर 
10. सुिनता की पिहया
कुसीर् 
11. महामानव 

9. समिमित
10. कोण

13. चमड़ी
14. घषर्ण

12. गुंडाधूर



माह
िवषय

िहंदी गिणत अंग्रजी पयार्वरण 
13. जंगल के राम 

कहानी 
े ं औ

11. Ïयािमतीय 

आकृितयाँ
7. The sky is 

falling

15. चींटी
16. जÛतुओं का 
ो

अक्टूबर 

14. रेशम, चंदन और
सोने की धरती - 
कनार्टक

12. लàबाई

13. भार
8. Wake up!

भोजन
17. हɬिडयाँ  
18. हटरीकनाटक 

15. एक और गुǽ 

दिक्षणा

18. हटरी

16. पत्र 

ी े ो
14. धािरता 9. I want 19. िदåयांगता 

ि ीं
नवंबर 

17. जीवन के दोहा
18. हार नहीं होती

15. मुद्रा 10. Haldi’s

adventure

अिभशाप नहीं
20. सौर ऊजार्
21 तालागांव21. तालागाव



माह
िवषय

िहंदी गिणत अंग्रजी पयार्वरण 
19. राçट्र-प्रहरी

20. मिèजद या पुल

16. समय

17. िबल बनाना
11. My 

computer 

22. पिरवहन
23. गोवा की सैर

ईिदसबंर 
12. The magic 

porridge pot

24. लुई पाæचर

porridge pot

21. सुनता के डोर 18. पिरमाप 13. He is my 25. बीजɉ का 

जनवरी 

22. महापुǽषɉ का 
बचपन 

19. क्षेत्रफल

20. आंकड़ɉ का 
brother 

14. I am lucky

सफरनामा

26. िमट्टी और 

प×थर23. गुǾ और चेला िनǾपण
y प×थर

27. छ×तीसगढ़ के 

सपतसपूत



माह
िवषय

िहंदी गिणत अंग्रजी पयार्वरण 
24. बाबा 
अंबेडकर 
25. चम×कार

21. पहेिलयाँ व पटैनर्
22. हमारे देवनागरी 
अंक,

15. The miser 

16. Nina and 
h b b

28. पंजाब
29. छ×तीसगढ़ के 

लोकिशãपफरवरी 
,

पिरचय और अßयास
the baby 
sparrows

लोकिशãप
30. कàÜयूटर का कमाल
31. आपदा-प्रबंधन
32. राजू की कहानी

िरिवजन चैÜटर िरिवजन चैÜटर 1 से 15 िरिवजन चैÜटर 1 से िरिवजन चैÜटर 1 से 25माचर् िरिवजन चÜटर 
1 से 20 तक

िरिवजन चÜटर 1 स 15
तक

िरिवजन चÜटर 1 स
10 तक

िरिवजन चÜटर 1 स 25
तक

अप्रल िरिवजन चैÜटर  
21 से 25 तक

िरिवजन चैÜटर 16 से
22 तक

िरिवजन चैÜटर 11 
से 16 तक

िरिवजन चैÜटर 26 से 31 
तक21 स 25 तक 22 तक स 16 तक तक



Vhi % d{kk 1 dh uewuk izfr nh tk jgh gS rnuqlkj vU; d{kkvksa dk

f f f smipkjkRed f’k{k.k lqfuf’pr djsaA



d{kk & 1

fo"k; % xf.kruewuk izfr

16 twu ls 30 twu 2022

bZaV] xsan] ekfpl dh fMCch] isafly] iqLrd] dkWih vkfn miyC/krk ds vk/kkj ij vU; q

oLrq,¡ 

mijksDr oLrqvksa esa ls dksbZ nks oLrq mBkus dgsa ,oa mu oLrqvksa esa gYdh@Hkkjh crkusq q q

dgsaA

blh rjg ls nwj vkSj ikl dh vo/kkj.kk Li"V djukA

blh rjg ls yEch oLr ,oa NksVh oLr dh igpku djk,aAblh rjg l yEch oLrq ,o NkVh oLrq dh igpku djk,A

1 tqykbZ ls 15 tqykbZ 2022

1 ls 5 rd fxurh fy[kus dgsaA1 l 5 rd fxurh fy[ku dgA

5 ls 1 rd mYVh fxurh fy[kus dgasA

6 ls 10 rd fxurh fy[kus dgas

10 ls 6 rd mYVh fxurh fy[kus dgasA



16 tqykbZ ls 31 tqykbZ 2022

fxudj la[;k fy[kuk ¼la[;k 6 ls 10 rd½ gsr vH;kl djk,aAfxudj l[;k fy[kuk ¼l[;k 6 l 10 rd½ grq vH;kl djk,A

  lkexzh %& dadM+] cht] dapk] iÙkh ;k vU; lkexzhA

dqN lkexzh tSls dadM+] cht vkfn nsaA vc mUgsa fxudj la[;k fy[kus dgsaA

dksbZ la[;k cksyasA mruh la[;k esa dadM+@cht fudkyus dgsaA

1 vxLr ls 15 vxLr 2022

f a f ¼ a s ½ s afxudj l[;k fy[kuk ¼l[;k 1 ls 5 rd½ gsrq vH;kl djk,A

  lkexzh %& dadM+] cht] dapk] iÙkh ;k vU; lkexzhA

dqN lkexzh tSls dadM+] cht vkfn nsaA vc mUgsa fxudj la[;k fy[kus dgsaA

dksbZ la[;k cksysaA mruh la[;k esa dadM+@cht fudkyus dgsaA

16 vxLr ls 31 vxLr 2022

s h s Z h a s sa S s f s sa S s h s s1 ls 5 rd dh dksbZ Hkh la[;k cksysa vkSj mUgs fy[kus dgsaA tSls& rhu cksyus ij 3

fy[kasA

5 ls 10 rd dh dksbZ Hkh la[;k cksyas vkSj mUgs fy[kus dgsaA5 l 10 rd dh dkb Hkh l[;k cky vkj mUg fy[ku dgA

11 ls 20 rd dh dksbZ Hkh la[;k cksyas vkSj mUgs fy[kus dgsaA



1 flrEcj ls 15 flrEcj 2022

1 ls 20 rd fxurh fy[kus ,oa cksyus dgsaA

20 ls 1 rd mYVh fxurh cksyus ,oa fy[kus dgsaA

16 flRkEcj ls 30 flrEcj 2022

la[;k 10 rd dk ;ksx fl[kk,aA

dqN Bksl oLrq,a ysa ¼tSls & dadM+] dapk] cht vkfnA½ vc mUgsa fxuus dgsaA

dN oLr,a vkSj ysa rFkk mUgsa Hkh fxuus dgsaAdq oLrq, vkj y r kk m g kh fxuu dgA

nksuksa oLrqvksa dks feykdj fxuus dgsaA

1 vDVwcj ls 15 vDVwcj 2022

,d vad dh la[;kvksa dks tksM+uk fl[kk,aA ¼1 ls 10 rd½

1 $ 3 ¾ 4

2 $ 4 ¾ 62 $ 4 ¾ 6

16 vDVwcj ls 31 vDVwwcj 2022

21 ls 50 rd fxurh cksyus ,oa fy[kus dgsaA21 l 50 rd fxurh ckyu ,o fy[ku dgA



1 uoEcj ls 15 uoECkj 2022

50 ls 21 rd mYVh fxurh cksyus ,oa fy[kus dgsaA

16 uoEcj ls 30 uoECkj 202216 uoEcj l 30 uoECkj 2022

1 la 50 rd fxurh cksyus ,oa fy[kus dgsaA1 l 50 rd fxurh ckyu ,o fy[ku dgA

1 fnlEcj ls 15 fnlEcj 2022

50 ls 1 rd mYVh fxurh cksyus ,oa fy[kus dgsaA

16 fnlEcj ls 31 fnlEcj 2022

1 ls 10 rd dh la[;kvksa dks tksM+uk fl[kk,aA





े ɇ ि र्SCERT ɮवारा कक्षा 1 से 8 तक प्रæन बɇक का िनमार्ण
िकया गया है।ह
िनिमर्त प्रæन Þलू िप्रटं आधािरत है।  
ि ं Ʌ ि ी ी र्Þलिूप्रटं मɅ कक्षा अनुǾप वèतुिनçठ, लघु उतरीय, दीघर्

उतरीय प्रæनɉ का समावेश िकया गया है।
प्रæन बɇक मɅ प्रæन LOs पर आधािरत है।  
प्रæन बɇक के प्रæनɉ का उपयोग मािसक आकलन हेतप्रæन बɇक के प्रæनɉ का उपयोग मािसक आकलन हेतु
िकया जा सकता है।



Thank You !Thank You !Thank You !Thank You !


